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Vazeni obchodni pratele,

velice rdda bych Vam touto cestou podekovala za podporu
V predeslém roce.

Na zaklade uspéechit a ohlasii Z okoli je mi velmi milé konstatovat,
Ze se opet vyvedl.

Bez Vasi velkorysé podpory by ale ma c¢innost nemohla existovat.

\elice si vazim Vasi pomoci a verim, Ze mi SVOji prizen zachovate
I vV dalsich letech.

S uctou




PROBEHLE ZAVODY
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** Kvéten
vitézka DEMA Ceskoslovenského serialu 24h MTB zavodi v kategorii solo woman do 40 let

** Cerven
Tour Divide — 4431 km za 21 dni a 9 hodin (ilustra¢ni foto)

** Unor

Lapland Extreme Challenge (ilustra¢ni foto)

% Kvéten

Scottish Highland Trail 550 — 890 km za 5 dni 17 hodin a 25 minut, 2. misto v kat. zeny




Postavila jsem se na start nejdelsiho nezabezpeceného zavodu svéta pro horska kola - na 4 431 km.

Na start zavodu, ktery muze jet kazdy, kdo je pevné odhodlan. Tieba i ten, ktery, stejné jako ja,
nechape smysl soutézeni a rivality proti n€ékomu. ProtoZe tohle je sport Cisty, sport kterym rozvijime
sami sebe a mizeme S nim zacit v kazdém v¢ku. Vyzadujici ohromné odhodlani, sebedisciplinu,
pokoru, ale na oplatku nabizejici t0 nejcennéjsi — zazitky, ¢as na pfemysleni a ¢as na posunuti
vlastnich limitd.

A proto... tyto extrémni zavody, to je mlj smér. Byt tu pro piirodu a nesnazit se ni soupefit. Byt tu
pro sebe a pro ostatni, ne proti. Americky TDR mi ukazal cestu, ze mohu svym piibéhem motivovat
ostatni kK velkym cilim. Motivovat zit a pfemyslet svobodné. Ukazat lidem na svém piikladu, Ze to co
jsme, je na kazdém z nas. Léta m¢ vSichni podcenovali a vtloukali mi do hlavy, ze neni mozné abych
jela takovéto zavody. Neméli pravdu. Zcela mé neznali. Zrentgenovali mé pohledem a odsoudili pro
mij zevnéjSek. Malokdo nahlédl dovniti mé& - na tu vybuchujici touhu a vytrvalost, ktera nejde
zastavit.

piirodu a jeji ostré kiivky jsem si zamilovala. Hned prvni pohled na ni vas upozorni na jeji silu v porovnani s vasi mali¢kosti.
Mistni teplota klesala az k bodu mrazu, dést’ a kroupy tvofily na cestach lepivé bahno. V Novém Mexiku bylo naopak umorné
vedro. Az na par komplikovanych tseka $lo 0 technicky nejjednodussi ¢ast zavodu. Piesto jsem méla velké krize z vyCerpani i z
nedostatku jidla (jednou jsem jela 288 km na “hlad’aka“).



Je posledni doposud nikym nedokoncena varianta ze série zavodu v Laponsku. Jedna se o zcela
neobvyklou vyzvu, kterd nema ani nejmensi zabezpeceni. Po cesté nejsou zadné zachytné body, kam
by bylo mozné poslat baterie, jidlo a jiné spotiebni zbozi. Ukolem je projit 40 kontrolnich bodd,
Z nichZ vétSina je umisténa uprostied ni¢eho. Limit na dokonceni je 30 dni. Trasa neni urena, coz je
nejveétsi komplikaci. Jedinym zdrojem informaci jsou mapové podklady. Jenomze cesty, v mapé
vyznacéené, ve skuteénosti vétSinou neexistuji nebo jsou zapadané sné¢hem.

Vyrazili jsme na snéznych kolech s planem dojit k odlehlym bodim jen ve snéznicich, bez kol. Bylo
nam jasné, ze kola témito oblastmi neptjdou protlacit. Kola jsme parkrat opustili a $lo to. Jenomze
pak se nam uzamkla cesta dlouha 130 km. Tato cesta byla na mapach vyznacena jako skutrova
highway (i organizator nam potvrzoval, ze by tato cesta méla byt s nejvétsi pravdépodobnosti
prujezdna na kolech). Jenze ve skute¢nosti nebyla. Béhem jednoho tydne nasnézilo 80 cm sn¢hu a
nam bylo jasné, Ze pro nebezpecnost se do oblasti snézné skutry vrati nejdiive za mésic, az se trochu
otepli a snih se zpevni.
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1. V pul druhé rano dorazime s Adamem do bodu ¢. 6. Na cesté nas zamyka stale padajici snih a my se obavame, ze pro nas zavod
pravé skoncil. Adam ma silny kasel, tak silny, ze se misty dusi a skoro nemluvi. Potebuji vytvofit utocisté ve snéhu na preckani
noci a musim jej vyrobit co nejrychleji. Kdyby nam snéZilo do oblideji a snih tal pod nasim dechem, byli bychom rano tplné
durch a vlhkost by na nas omrzala. Jenze jak postavit utocisté, kdyz je ve vSude jen prasan? (pozn.: v tuto dobu je v Laponsku
prevazné jen prasan. Ve vsech vrstvach stejny. Tézko se da z neého néco stavét, tézko se jim da brodit); 2. Trasa vede kolem
nékolika volné ptistupnych srubt a piistieskd; 3. Santa Claus Village; 4. Nalozeny snowbike vazil na startu 45 kg. Na vahu mély
velky vliv nezbytné snéznice, jidlo a benzin na 16 dni bez civilizace.



Skotsky zavod Highland trail (890 km) je technicky velmi naro¢ny. Na tuto skute¢nost jsme byli sice
upozornéni organizatorem po emailu, ale i pfesto nas mnozstvi nesjizdnych tsekt zaskocilo. Na
jeden nas zavodni den v praméru pfipadlo 116 km jizdy na kole a 40 km stiidavého sesedani, tla¢eni
a prenaseni kola. Zavod ma tradici od roku 2013. V roce 2013 jej nedokoncila Zadna Zena, 0 rok
pozdéji dokoncila zavod pouze jedna s ¢asem 9 dni 12 hodin a 40 minut. V roce 2015 dokonc¢ila opét
jen jedna zena s ¢asem 6 d 4 h 50 min. Letos zavod dokoncily 4 Zeny. S ¢asem 5 d 17 h 25 min jsme s
Adamem spole¢né obsadili 25. misto (z 53 zavodnikt). Jako zena jsem dojela na 2. misté, ale ve
skute¢nosti jsem dostala mnohem vice. Poznala jsem, jak ohromnou oporou pro mé mize byt Adam.
Bé&hem zavodu mi bylo tak Spatné, Ze jsem nemohla jist, udrzet kolo aby jelo rovné a v nejhorsi chvili
ani ovladat svij vlastni mozek a mluvit. Zhubnula jsem 6 kilo. A v tyto dny poznala, ze Adamova
pfitomnost je nenahraditelna. Poznala jsem dilezitost naseho vztahu. Vztahu dvou partnert, nikoli
soupeit. Vztahu, kde prevlada rozum nad soutéZzivosti.
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PREDNASKY A PROPAGACNI AKCE

R R N, - e T e & e
Kdyz jsem v sedm rano s drkotajicimi zuby dorazila na promrzlou Prazskou naplavku, ne¢ekala jsem hojnou uéast na své
prednasce pro Creative Mornings Prague. Opak mé piekvapil a cyklisti projizd&jici po mistni cyklostezce dotvareli atmosféru
mého povidani na téma Risk. Koncept Creative Mornings ma za cil lidem dat jednou mési¢né ptilezitost ,,probudit se jinak*. Mou
ulohou tento den bylo lidem vysvétlit mtij pohled na vyznam slova risk a skuteénost, ze své cesty a zivot nepovazuji za riskantni.

Naopak, ze nejvétsiho risku se mozna dopoustéji praveé oni, pokud plytvaji svym éasem pro néco, co nedélaji radi.

% Zafi

Piednaska pro Moje kolo (uzavirani sezony)

X Rijen

Pfednaska pro DofE (narodni setkani)

** Listopad

PtednaSka na spinningovych kolech (Radlice, Praha)
Piednaska pro Festival Obzory (hlavni aula UK Praha)
Motivaéni piednaSka pro déti (gymndzium v Tieboni)
Prednaska pro Cyklofest (hotel Pyramida Praha)

Motivacni prednéska pro déti (den osobnosti na gymnéziu Arabska Praha)

Prednaska pro Festival Rajbas (Blansko)




** Duben

Piednaska pro Creative Mornings Prague (na téma Risk)
%* Kvéten

Piednaska pro VELO kemp

Hostovani na Haldé (cyklo/bézecky zavod Praha)

o Zavi

Hostovani a osobnost zavodu Pohar mésta Bakova nad Jizerou
Vetejny rozhovor pro TEDx Prague (Praha Ynspirology)
Hostovani na Duatlonu (Ttebon)

X Rijen

Ptednaska pro TEDx Prague Woman (téma nejvyssi cas)
** Listopad

Ptednaska pro festival HoryZonty (Trenc¢in, SK)

K nejptijemnéjsim setkanim patii ta spontanni . Kolikrat mé 1idé na ulici piekvapi otazkou ,,jestli jsem to ja, ta slavna Peggy co
jela Tour Divide“. Vzdy mé dojme jejich uznani ke mng&. Zadosti 0 spole¢nou fotografii nikdy neodmitnu.
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PEIPEVAZINIIINTERINET OV
% CT1- Vsechnoparty
% Aktualn&.TV - Cesty do nezndma s Radkem JaroSem
** CT 1 - Sama doma
2

Sport 5 — obzory sportovnich osobnosti
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* Stream — Creative Mornings Prague
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CESTY DO NEZNAMA
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PISKOVEFINTERNEDTOVECIEAINKY:

Velo

Hospodatské noviny
Denik Metro

Reflex

Respekt

Newsweek

Damy na kole

Idnes

MTBS
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Z EXTREMNI
VYZVY |
POLARNIHO
KRUHU

Extrémnd zdvod Lapland extreme challenge startuje v2dy posledni Gnorovy vikend v hlavnim
mésté Laponska, Rovaniemi. Jeho piibli2zné délka je 900 kilometrd a limit na dokondeni 30
dni. Polovina kontrolnich bodd je umisténa uprostied lesa, zamrzlych vod.mchgloth nebo
bazin bez jakékoli cesty &1 stezky. Nem4 24dné zabezpeleni. Po cesté nejsou 24dné zichymé
body, kam by bylo mo2né poslat balicky s bateriemi, jidlem a daldim vybavenim, 24vodnid si
musi vie vézt sami. Divite se, 2e jde o doposud nikym nedokonéenou vyzvu polarniho kruhu?

vyzva Lapland Extreme Challenge zistala doposud nikym nepokofena. V tnoru se s Adamem opét pokusime 0O prvenstvi,
tentokrate vSak na lyzich. Zdroj: éasopis Velo

Odkazy na vsechna média najdete na peggymarvanova.cz/media
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Moct tak pfeménit svoji energii, kterou vytvarim pii Slapani na TDR, na elektiinu, mohla bych
rozsvitit svétlo potfebnym. Pomoct potfebnym a tim zuarocit tu dfinu. Zavod dostava ve své velikosti
jiny rozmér, protoze Hranice Nového Mexika neni jen hranici Nového Mexika. Zavod neni 0 nic vétsi
nez sen jedné malé divenky.

Lidé mi pomohli dostat se na start, ja pomohu Danielce ochutnat vitr ve vlasech na jejim vlastnim
specialnim kole.

Zakladam sbirku pro Danielku. 11letou hol¢icku, ktera je postizena myopatii. Zadani je jasné:
Specialni dvojkolo s elektromotorem. Cilova ¢astka je stlaéena po mnohych jednanich s dodavateli na
65 000,-K&. Propagace a zviditeln&ni projektu ,,KOLO PRO DAJU“, méni moje $lapani v penize,
které posilaji vSichni, ktefi se mnou sympatizuji. Neuvétitelné, protindm virtualni cilovou finan¢ni
pasku s potifebnou sumou, ktera je dokonce o néco malo vyssi. Moje snaha o ziskani potiebnych
prostiedkt je korunovana Daniel¢inym splnénym snem. Jede a stejné jako mé se ji splnil velky sen:
,,Citit svobodu nespoutaného vétru ve vlasech®. Zbylé penize poslouzily Daniel¢iné mamé na
zaplaceni dvoumé&siéni hipoterapie. Citim, Ze moje cesta ma smér, ze moje snaha méla smysl, citim,
Ze mam své&tu co nabidnout, protoZe on je ke mné velmi stédry.
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Skotsko. Skotsky kamenity Highland Trail. 900 km difiny se opét méni na koruny. Tentokrat je moje
sbirka podporou projektu ,,Vitr ve vlasech”. Lidé povzbuzuji mé&, ja povzbuzuji lidi. Dobra véc, jakou
je snaha o0 vybudovani ptj¢ovny a nakupu handbiki pro déti, je pro mé¢ motorem v propagaci a
podpoie tohoto projektu. Svoji sbirkou jsme diky dobrym lidem pfiblizili détem jejich sen o 38 000,-
K¢ . | tato snaha zanechala stopu v nékterych lidskych zivotech. Sbirky maji smysl, ale vzdy
pomohou jen jedinci, ziidka nékolika jedinciim. Chci vSak svoje stopy zanechavat na vice mistech a
i kdyz budou jen malé, budou to stopy, které mozna nékomu ukazi cestu.

S maminkou Heléou a dcerou Dajou jezdime na spole¢né vylety. K mému tdivu je motor natolik silny, ze zajistuje holkam
bezproblémové Slapani i do prudkych kopct, ¢imZ nabizi Siroké spektrum pro volbu vyleta.



KNIHA

** byla vydana 22.12.2015 a dodnes ma pfes 1000 pozitivnich ohlast od Gtenafa.

** Zacali m¢ oslovovat rodice, ktefi cht&ji mou knihou motivovat své déti ke smysluplnému traveni

volného ¢asu, ke sportu, k chuti zit. Néktefi zas u knizky radi jen odpocivaji a vraci se kK ni kdyz
chtéji na chvilku vypnout.

*%* Vzhledem k cetnosti ohlasti je pro mé denik povzbuzenim do dalsi tvorby. Povzbuzenim pro

snahu obnovit v dnes$ni individualni spole¢nosti hodnoty vztahu mezi partnery i vztahu k druhym

lidem. Obnovit hodnotu realného svéta nad svétem elektroniky.
r =,
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CESTA

1A STESTIM

Vase kniha Cesta za stéstim
mé nadchla a precetl jsem ji
za jeden vecer. Velmi
motivujici a pozitivni
vypraveni. Na chaté jsem
Peggy, knihu pajcil také sousedim a
. u ohné jsme rozebirali

I just finished your book. | read some of it twice just to be sure | understood the meaning. | odvahu, s jakou jste zvlddla
could not stop reading, as it took me back in time...to the time we were together as friends to ndrocné putovani.

and partners.
DrZim palce, at’ se podari
| apologize for saying you were "strong"...| meant for it to be a nice compliment :-). Reading takeé dalsi plany a prosim
your account was wonderful and thank you for sharing it with me! napiste o tom knihu.
Mike Schlichtman, Colorado Martin B.
Dékuju ti moc, je suprovd, Jsi GZasnd a md$ mdj velky obdiv. Rdd bych koupil Tvoji knihu mé dcefi Adéle, kterd md
jen $koda Ze nejde ddt do deprese a pocit, Ze Zivot nemd cenu. Jsem si jisty, Ze Tvij pribeéh pro ni bude mit vétsi
maturitni Eetby. ;) prinos, neZ sezeni u psychologa :-/
Pavel L. Risa F.
Ahoj Peggy, chvili mi trvalo neZ jsem se k ni dostal, ale Vasi knizku ctou v nasi velké rodiné mladi i starsi a vsichni jsou paf
pak jsem ji nadvakrat precetl a musim ti vyjddrit velky z vaseho vykonu a odvahy. KniZku pracné doluji z posledniho ctendre
obdiv a uzndni nad tim co jsi dokdzala. Jak rikd pro dalsiho, ktery md zdjem si ji precist. Vlastné ji postupné ctou
manZelka - Zenskd vydrZi vic neZ clovék !!!! tri generace nasi rodiny.
Milan J. Hana R.
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%* V zivoté ud¢élame spoustu krokt. Ne vSak kazdy krok je povysen na stopu. Stopy jsou tim, podle
¢eho jsme schopni nékoho identifikovat. Zanechala jsem spousty stop, které vSak ztraci na
vyznamu, pokud neukazuji k cili, nebo alespont neudavaji smér. Nad timto jsem casto
premyslela, kdyz jsem mnohé své stopy vidéla otisknuty do riznych povrchil a i presto, ze mély
riznou kvalitu, mély jedno spolecné, byly totiz vytvofeny mnou a ja si pieji, aby nebyly
vytvofeny zbytecné.

*%* Po velkych krocich, které ptredstavovaly sbirky, které provazely mé velké zavody, ptisly stopy,
které vyslapaly moji Cestu za Stéstim. Kniha nesouci nazev Cesta za $téstim je velkym
seskupenim mych stop. Stop, které zanechala Peggy Marvanova.

*%* Reakce na tuto knihu, kterou jsem vydala 22.12.2015, m¢ utvrzovaly a utvrzuji v tom, Ze muj
smér je spravny. Kazdy prodany vytisk se stava stopou, kterou za sebou zanechavam. Tato sbirka
ptibéhd, pociti a udalosti oslovuje mladé i vékovée starsi. Mladsi ji davaji Cist star§im a naopak.
Cim se stava tato kniha motivujici? Ptam se a odpovédi nalézam v reakcich &tenata.

% Zivot mi ukazuje cestu, kterou jsem nazvala, a chci ji piedstavit jako projekt:
»Stopy Peggy Marvanové*

*%* Na cestu, kterou jdu, mé pfivedla touha po hodnotach. Po téch opravdovych, které maji ptuvod
zcela jinde, nez si mysli vétsina stale ,,pfipojenych® lidi. Lidé se Casto nechaji motivovat
ptikladem druhych. Pokud v reakcich lidi na moji knihu zazniva slovo motivace ve kterémkoliv
padu, stava se stopou. Lidé mi Casto pisi, ze knihu vénovali jako motivaéni darek. Divody, které

vvvvvv

smysl.

*%* Porad si myslim, ze moralka, Gcta, Cistota, pravda, férovost a moznost spolehnuti se jeden na
druhého by pattila mezi ¢asta piani pod stromecek, 0 ktera bychom si psali, kdyby to slo.

+*  Osobné si myslim, Ze lepsi nez si 0 né psat, je je hledat. Ptate se, kde zacit? Kde jinde, nez sami
u sebe?

** Dalsi stopy, které chci zanechat, by mély byt opét motivaéni. Budou mit nazev:
»PFibéhy z ledového kralovstvi — mrazivé pribéhy z Polarniho kruhu*

*%* Na dalsi cesty se vydame s mym pfitelem Adamem, ktery bude spoluvytvaiet stopy, které zde
chci zanechat. Dalsi zavody, nebo chcete-li vypravy typu adventure, maji byt pravé 0 vyse
zminovanych hodnotach. V knize psané formou deniku, doplnénou 0 ptib&hy a osobni prozitky,
chceme nabidnout individualni pohledy licené kazdym z nas. Chceme ukazat hodnoty ¢lovéka,
projevujici se ve vztahu jednoho k druhému. Oba jsme si védomi, Ze bez vySe zminovanych
hodnot (moralka, tucta, Cistota, pravda, férovost a moznost spolehnuti se jeden na druhého), by
nam §lo pfi naSich vypravach doslova o zivot. Nebudou to nase prvni spole¢né vypravy tohoto
typu, ale urcité ptjde 0 nejdelsi.




Projekt ,,Stopy Peggy Marvanové,“ to neni jen zavodéni a sbirani pribéhu.

V letosnim roce jsme spolutvirci projektu ,, VSichni zpét do ulic*

Tvurce tohoto projektu ma za cil, mimo organizovani sportovnich akci pro Sirokou vefejnost,
vybudovani univerzalniho sportovisté. Sympatické a originalni je na tom to, ze pro vznik byla
pouzita neudrzovana zarostla plocha. Soucasti tohoto sportovisté je dnes jiz fungujici trat’ pro
horska kola, na které se na jafe i na podzim odjely zavody pro Sirokou vefejnost.

Tvurce projektu pracuje bez podpory a dotaci. Pro trat’ v prvnich vrstvach vyuzil letitou navazku
a zkulturnil dalsi plochu pro pokracovani trati. Pro bezpe¢nost a zpevnéni vyuziva pievazné
odpadové materialy. Podafilo se tak vy¢istit ¢ernou skladku pneumatik a tim zabranit jejimu
dal$imu $ifeni. Sen vybudovat sportovni park se zhmotnuje.

Projekt dnes zac¢ina budovat ptirodni bézecky okruh s cvicebnimi funkénimi stanovisti. Na tento
projekt je vypracovan cvic¢ebni program funkénich tréningti, zaméteny opét na Sirokou vefejnost,
ktera si sem muze kdykoliv pfijit zacvicit, prob&hnout se, popiipadé¢ zajezdit na kole. Vse je
promysleno do takovych detaild, aby zachovana zdrava zelen poskytovala stin cvicenciim i
miminkiim V koc¢arcich.

Velmi sympaticky je i zptisob vznikani tohoto arealu a to formou brigad dobrovolnikd. Tyto a
spousta jinych véci se mi natolik zalibila, Zze jsem se rozhodla podpotit tento projekt sbirkou,
jejiz vytézek pujde pravé na potizeni a vybudovani cvicebnich stanovist. Osobné jsem se
ucastnila jako ¢len pofadatelského tymu podzimnich cyklistickych zavodi. NadSeni a nasazeni
organizatoru, Ve spojeni S pozitivnimi reakcemi jak zavodniku, tak divaka, mé utvrdilo v tom, ze
vznika dobra véc, které rada pomohu. Vidim v tom Sanci pomoct lidem se do ulic vratit, nebot’ to
zac¢ina fungovat.

Myslenka tvirce tohoto projektu je, jak sama fikam: ,,Zaéit muze kazdy i bez zbyte¢nych
nakladd. Chci ukazat lidem, ze to co hledaji v drahych fitcentrech, maji za domem, a ze nejvétsi
télocvi¢nou je piiroda.*

Nezalezi na tom, Ze tento projekt vznika u Brna, dalezité pro mé je, ze vznika a funguje
S kazdym vybudovanym metrem.

I nadale se chci vénovat prednaskam pro détské domovy, vychovné ustavy, Skoly, vefejnost,
které dnes jiz probihaji. Z motiva¢nich pfednasek, které vedu, vim, jak piiklady tahnou.

KaZdou prednasku, kazdy uspéch v nasem snazeni, bereme jako stopu, ktera
tady po nas ziistane.
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+* Lapland Extreme Challenge (start 18. 2.)

Mozna uvazujete, pro¢ mé a Adama tato vyzva laka. Putovani v zimé, v takové zimé¢, Ze kazdé ranni
vstavani z vyhratého spacaku vyzaduje hodné odhodlani. S jidlem, které chutna jako pisek, protoze
proslo teplotou —35 °C.

Ale mgj pohled je jiny. Vidim pomalu plynouci intenzivné prozité minuty, kdy jsem jenom s Adamem
v divo¢iné a citim maximalni svobodu a odpovédnost. Protoze nasim cilem neni jenom, jak by se
nékdo mohl domnivat, posunout sportovni vykon dal. Nase putovani je 0 moralce. O boji vypotradani
se sama se sebou a s druhym za velmi ztizenych podminek. O vuli a schopnosti jit dal, protoze v tom
nachazime smysl. Dostat se do mist, kam se mistni neodvazuji, kde ten dany rok ¢i nékolik let zpatky
nikdo neprosel. Kde muizete lehce udélat stopu, potkat stado divokych sobu, pfi putovani pozorovat
polarni zafi a hlavné pfemyslet jinak a poznavat sami sebe, partnera a skute¢né hodnoty. Po nékolika
dnech v mrazu dojit k otevienému srubu, skrtnout sirkou, uvatit ¢aj a citit jak ohromné bohatstvi tyto
véci skryvaji. Cisty zptisob putovani Laponskem, pfi kterém se musite spolehnout hlavné na sebe a
svou vybavu, si snad nejde nezamilovat...

+* Tour Divide Race (start 17. 6.)

Touzim se vratit. A spoleéné s Adamem posunout hranice dal. Posunout hranice toho, co jsme schopni
spoleéné piekonat a zazit. Tuto cestu vnimame jako mozZnost, jak utvrdit sviij vztah mnohem
bytelng&ji, nez se da svatbou. Cas straveny na TDR mé hodnotu. Hodnotu nezaplatitelnou penézi.
Hodnotu pievySujici strach o sebe. Hodnotu, ktera stoji za tu dlouhou dfinu pied i po postaveni se na
start.

7it a ukézat tim ostatnim cestu, Ze je to mozné.

.S Adamem pro mé kazda expedice nabyva hlubsiho smysiu. “ V prubéhu Laponské vyzvy jsme se spole¢né shodli, Ze si ani jeden
nedovedeme predstavit nikoho jiného, s kym bychom do takového podniku $li. Pro usetieni vahy sdilime mezi sebou i vybavu
dulezitou k pteziti (napt. Iékarni¢ku, kiesadlo, hrnec, satelitni telefon). Divéfujeme si natolik, Ze toto ani v nejmensim
nepovazujeme za risk.



+* PFibéhy ledového kralovstvi - mrazivé piib&hy z Polarniho kruhu

Denik ze dvou ro¢nika zavodu Lapland Extreme Challenge, jakozto motivaéni piib&éh pouzitelny pro
zivot V paru. Piib¢h, kde neni prostor na hadky, vitézi ucta a 100% spolehnuti na druhého.
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** Piednaska POD LAMPOU- Prace u Brna (leden 2017)

Ptednaska, pfi jejimZ pribéhu bude kombinovano mluveni s pfed¢itdnim uryvkl z knihy Cesta za
Stéstim.
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EXPEDICEAZAVODY:

** Pacific Crest Trail

4286 km dlouha stezka pro pési, ktera prochazi pohofim Sierra Nevada a Cascade Range. Jde od
hranice s Mexikem, skrze Kalifornii, Oregon a Washington do Kanady. Kazdy rok ji absolvuje
piiblizné 180 bézcu a chodct, pti¢emz doba stravena na cesté je 6-8 mésici.

** Yukon Arctic Ultra

,» The world’s coldest and toughest ultra!“ 100-430 mil dlouhy zavod v Kanadé
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+* Casosbérna kniha mych Zivotnich zaZitki
VSechny své piibéhy, poznatky a pocity si zapisuji. Vétim, ze piijde Cas, kdy tato publikace najde
uplatnéni.







